
あきらめないで！
あなたはひとりじゃない

あなたの居場所はここにあります。

「話す」という事は、サバイバーにとって、被害
の事をいつまでも忘れられない「苦痛」となる事
があります。

勇気を出してどこかの相談窓口に電話したとして
も、込み合っていてなかなか繋がらなかったり、
二次被害を受けてしまった為に、誰かに打ち明け
る事をあきらめてしまう人もいます。

被害を受けてからずいぶんと時間が経ってしまっ
た為に、被害の事を今も誰にも打ち明けられない
人もいます。

でも、たった一人でじっと耐える事は、死にたく
なるほど不安で、辛い事です。

だけど。。。あきらめないで。。。

どんなに辛くても生きてほしいと願う人が必ずい
ます。私達OHANAはどんなあなたでも、生きてほ
しいと心から願っています。

OHANAでは、メール、電話、面談による個別相談
（ピアカウンセリング、情報提供）の他に、ハン
ドメイドの小物雑貨、アクセサリーをつくりなが
ら、ゆっくり過ごせる「居場所」があります。

「まだ、誰にも話したくないけれど、一人でいる
のは辛い」
「被害の記憶から少しでも解放されたい。」そん
な風に感じている方、作品を完成させる事で得ら
れる達成感を感じる事で、傷ついた自尊心を自分
自身の手で取り戻しませんか？

焦らなくても大丈夫。選択肢はあくさんあります。
私達と一緒に、考えていきましょう。

https://www.yhw-ohana.com/

性犯罪（性的被害全て）
被害当事者支援

◆お問い合わせ◆

電話：070-3998-3503
メール：handmaderouje@gmai.com

・性別、年齢、障害の有無に関わらず、
全ての性犯罪被害当事者（刑事、民事
問わず、合意のない性的行為全て（レ
イプ、DV、虐待、セクハラ、モラハ
ラ、差別等））が、安心して心身の回
復、社会参加できる社会を実現する事。

全ての子どもからおとなの人権意識を
高め、全ての犯罪の原因となる貧困、
暴力、虐待、いじめ、差別のない社会
を実現する事。

OHANAのミッション

・「ハンドメイド（ものつくり、も
のつくりの場）」（以下、ハンドメ
イドという）を通して、性被害サバ
イバー（以下サバイバーという）の
「居場所」をつくること。

・「ハンドメイド」を通して、サバ
イバーが地域の人と繋がる事で孤立
を防ぎ、社会復帰しやすい社会を実
現すること。

・当事者にしかわからない思いや悩
みを共有、分かち合う事で、傷つい
た自尊心を回復し、トラウマを克服
していくこと。

・サバイバー方が心身の自立ができる
まで、ずっと寄り添い、一緒に乗り越
えていくこと。

ミッション達成の為の
アクション

OHANAより



OHANAの歴史

2016年 神奈川県在住のサバイバーと、
支援者により発足

横浜市内のコミュニティカフェにて、サバ
イバーの方達が安心して過ごせる居場所とし
て、毎月2回、ハンドメイド作家によるハン
ドメイドピアサポートを開催。

2017年 中央労金助成金プログラムを受け、地域イベ
ントへの出店参加により、地域と被害当事者
を繋ぐ「ハンドメイドで繋がろうプロジェク
ト」を企画し、挑戦する。

2018年 かながわ県民センター15階相談室にて、毎月
第2、第4木曜日に無料のハンドメイドピア
サポート、電話、来所によるピアカウンセリ
ングを開始。

神奈川社会福祉協議会協力の元、かながわ県
民センターにて、一般の人でもわかりやす
い「性暴力被害当事者ケア勉強会」を開催。

2019年 ひらつか市民活動センターに於いて、電話、
来所によるピアカウンセリングを開始。

任意団体から一般社団法人となる。

＊守秘義務は厳守いたします。安心してご相談くだ
さい。

＊障害のある方、未成年の方、ご家族や友人の方で
もご相談を受けます。

＊ピアサポートへの参加は匿名でも大丈夫です。
どうぞお気軽に参加してください。

＊上記時間外の相談、専門カウンセラーによるトラ
ウマの回復セッションは有料となります。詳細はお
気軽にお問合せください。

・OHANAの支援活動や運営を応援してくれる企業
会員、個人会員を募集しています。
会員の皆様には団体のメルマガの配信、当団体活動
報告をいたします。
正会員の方には運営や企画へ議決権が付与されます。
賛助会員の方は運営資金面での支援ができます。
・ご寄付のみの支援も受け付けております。

企業会員（一
口）

10000円（年間）

正会員（一口） 5000円（年間）

賛助会員 3000円（月間）

振込先 三井住友銀行 平塚支店
普通 7120647

OHANA（オハナ）

◆ハンドメイドピアサポート（予約不要）◆

・毎月第2木曜日 13:30～16:30

◆電話相談◆

・毎月第3木曜日 13::30～18:00

◆来所相談（個別面談、要予約）◆

・毎月第4木曜日 10:00～16:30

電話：045-312-1121(内線番号:3221)

◆その他の活動場所◆

・ひらつか市民活動センター

電話：070-3993-3503

＊電話、来所（個別面談）による
ピアカウンセリング。

＊ひらつか市民活動センターでの活動日は変動します。
参加希望の方は、当団体ホームページをご覧になるか、
電話、メールにてお問合せください。

◆かながわ県民センター15階相談室１
（〒221-0835
神奈川県横浜市鶴屋町2-24-2）

◆ひらつか市民活動センター
（〒254-0044
神奈川県平塚市見附町1-8

【活動場所アクセス】

＊このリーフレットはちゅうおう労金助成プログラムの助成金により作成されています。


