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〜ゆっくり、まったり「つくる」を楽しめる優しい時間〜

ほんの小さな事がきっかけで、心が傷ついたり、不安になって、気分が
ひどく落ち込んでしまう時ってありませんか？
言葉にできないそんな気持ちを一人で抱え続けていると、心の傷はどん
どん悪化して、どこにも自分の居場所がないように感じ始めてしまうか
も知れません。

そんな時は気分転換にものつくりをしながら、誰かと一緒に過ごしてみ
ませんか？
何かを制作したり、誰かと同じ時間を過ごす事で、言葉に出来なかった
気持ちを作品として表現できたり、不安な気持ちが少しだけ安定するか
も知れません。

私たちは、生活小物雑貨やアクセサリーの制作、農地を活用したお花や
ハーブの栽培や加工を通して、誰もが安心して過ごせる小さなスペース
と、穏やかに過ごせる優しい時間を提供しています。

もしもあなたが今、そんな風に感じているなら、私達と一緒に自分の居
場所や心の健康も、一緒につくっていきましょう。

【利用について】
・開所時間：13:00～17:00
・利用料金：800円
＊ドリンク・お茶菓子付き
＊創る作品により材料費が別途が
かかります。
・入退室自由
＊定員がございますので、必ず
QRコードからお申込みをお願いします。

【お問合せ】
一般社団法人OHANA

＊このチラシはファイザー助成金プログラムを使って作成しています。
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